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Présentation de I'éditeur

Chague année, on nous enjoint de maigrir. On nous abreuve de conseils rebattus, farfelus, voire dangereux.
On ose nous faire croire qu'on pourra maigrir en dormant, fondre en riant, saffiner avec malice, se sculpter
avec délice ! Marre de saffamer toute I'année ? Toutes les clés pour manger équilibré tout en se faisant
plaisir. Un livre 100 % utile pour arréter la course aux régimes !
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