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On sait aujourd'hui que les produits de beauté conventionnels sont pour la plupart chimiques et nocifs pour la
santé. Or il existe de nombreux ingrédients naturels qui les remplacent avantageusement et que I'on peut
associer et appliquer tres facilement, en toute quiétude. Alors, pour utiliser des produits de beauté 100 %
sains et bio, sans se ruiner, autant les faire soi-méme, grace aux 150 recettes présentées dans ce guide ! Pour
le visage et le corps, avec des ingrédients simples comme les huiles végétales, les huiles essentielles, les
argiles, lacire d'abeille, le yaourt, le miel..., on peut préparer des laits nettoyants, creémes hydratantes,
masgues tonifiants, huiles de jouvence, gels douches, parfums... pour toutes les peaux, jeunes ou matures,
grasses ou séches, féminines ou masculines ! Coté soins capillaires, |es shampooings, ringages, masques et
colorations préparés a partir de plantes aux actifs lavants, tonifiants ou colorants traitent et embellissent en
douceur tous les types de cheveux. Les savons afroid sont trés simples a fabriquer a partir des ingrédients de
base : soude caustique, graisse et eau. Ils sont ainsi complétement naturels et adaptés aux différents types de
peaux et d'usages : savons lavants, démaquillants, de rasage, spécial bambins, peaux fragiles... Les recettes
sont expliquées de fagon détaill ée, avec de nombreux pas a pas, en indiquant les régles de base pour une
hygiéne et une conservation des produits irréprochables. On pourraainsi aisément garnir les étagéres de sa
salle de bain avec des produits sains, économiques, faciles et rapides aréaliser.
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Présentation de I'éditeur

On sait aujourd'hui que les produits de beauté conventionnels sont pour la plupart chimiques et nocifs pour la
santé. Or il existe de nombreux ingrédients naturels qui les remplacent avantageusement et que I'on peut
associer et appliquer tres facilement, en toute quiétude. Alors, pour utiliser des produits de beauté 100 %
sains et bio, sans se ruiner, autant les faire soi-méme, gréce aux 150 recettes présentées dans ce guide ! Pour
le visage et le corps, avec des ingrédients simples comme les huiles végétales, les huiles essentielles, les
argiles, lacire d'abeille, le yaourt, le miel..., on peut préparer des laits nettoyants, crémes hydratantes,
masgues tonifiants, huiles de jouvence, gels douches, parfums... pour toutes les peaux, jeunes ou matures,
grasses ou séches, féminines ou masculines ! Cété soins capillaires, les shampooings, ringages, masques et
colorations préparés a partir de plantes aux actifs lavants, tonifiants ou colorants traitent et embellissent en
douceur tous les types de cheveux. Les savons afroid sont trés simples a fabriquer a partir des ingrédients de
base : soude caustique, graisse et eau. |1s sont ainsi complétement naturels et adaptés aux différents types de
peaux et d'usages : savons lavants, démaguillants, de rasage, spécial bambins, peaux fragiles... Les recettes
sont expliquées de fagon détaill ée, avec de nombreux pas a pas, en indiquant les régles de base pour une
hygiéne et une conservation des produits irréprochables. On pourraainsi aisément garnir les étageres de sa
salle de bain avec des produits sains, économiques, faciles et rapides a réaliser. Biographie de I'auteur
Sylvie Hampikian, expert en pharmaco-toxicologie, auteure de plusieurs ouvrages sur la cosmétique
naturelle ; Alexandra Perrogon, passionnée de soins naturels des cheveux et qui a ouvert son propre institut
de soins en 2003 ; Leanne et Sylvain Chevallier, pionniers de la savonnerie a froid en France atravers leur
entreprise familiale AromaNature ; Cécile Baudet, biologiste, enseignante et journaliste spécialisée dans les
soins alternatifs, I'environnement et la santé. Les photographes : Frédérique Chartrand, Pierre Deschamps,
Carine Luit...
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