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Présentation de l'éditeur
Les enfants nous entendent mais ne nous écoutent pas toujours ! Voici 12 outils simples qui vous permettront
de capter et de développer leurs capacités d'attention au quotidien.
Comme on apprend à marcher ou à lire, il est possible d apprendre à développer ses capacités d'écoute. Être
attentif et concentré est un entraînement quotidien.
Un ensemble d'exercices pratiques sont proposés pour vous accompagner dans cette démarche, que vous
vous occupiez d'un ou plusieurs enfants, en tant que parent ou en tant que professionnel.
Plus nous sommes attentifs et engagés pleinement dans une activité, plus notre satisfaction et notre bien-être
sont comblés. Biographie de l'auteur
Marie Poulhalec est professeure des écoles depuis une dizaine d'années. Initiée au Brain Gym, formée à la
Communication NonViolente® et à diverses techniques de relaxation, elle propose à ses élèves, dans sa
pratique quotidienne, des outils pour améliorer leurs performances intellectuelles et leur bien-être.
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