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Pressestimmen
»Wittkamp versteht es, so locker auch über Schwieriges aufzuklären, dass man nicht nur Bescheid weiß,
sondern auch etwas zum Schmunzeln hat. Was Sie ungern fragen wollten - hier wird alles erklärt.«,
Wilhelmshavener Zeitung, 20.01.2017

»Eine empfehlenswerte Lektüre für alle Männer und jene, die es einmal sein werden.«, Der Standard,
31.12.2016

»Intensiv, entlarvend und sehr, sehr spannend.«, Hamburger Morgenpost, 27.10.2016

»Mit viel Witz und so, dass es jeder versteht, nimmt der Arzt sein Fachgebiet unter die Lupe.«, igp-
magazin.de, 04.10.2016

»Medizinische Fakten aus der Urologie, gewürzt mit einer Prise Humor. Durch seine lockere Schreibe macht
Wittkamp das für viele Männer peinliche Thema Urologie sympathisch und verständlich.«, T-online.de,
02.10.2016

»Ein informatives Buch für Mann und Frau, das die Berührungsängste rund um das Fachgebiet Urologie
nehmen kann.«, hessenschau.de, 23.09.2016

»Spaß an der Medizinlektüre ist garantiert.«, Slik Magazin.de, 19.09.2016

»Volker Wittkamp kann uns ziemlich gut alles Mögliche erklären, was ›Untenrum‹ betrifft.«, WDR 1 live,
18.09.2016

»›Fit im Schritt‹ überzeugt von Anfang an. Ein Teilbereich der Medizin, der häufig mit Schamesröte
betrachtet wird, wird hier unterhaltsam aufgearbeitet und erklärt.«, doccheck.com, 31.08.2016

»Wittkamp, vom Temperament her offenbar eine rheinische Frohnatur, gelingt es offenherzig und taktvoll
zugleich, über gemeinhin als peinlich bis anstößig empfundene Themen zu plaudern. Das Werk gibt einen
überzeugenden Einblick in einen besonders heiklen und vielseitigen Bereich sowohl des menschlichen
Körpers als auch der Medizin. Man kann es mit Fug und Recht als Pflichtlektüre für Männer und Frauen
empfehlen, und zwar möglichst schon für solche im Jugendalter.«, spektrum.de, 30.08.2016

»Prädikat ›erleuchtend‹, Die Macher (A)

»Ein flüssig lesbares, amüsantes, lehrreiches Buch.«, Urologische Nachrichten

»Überraschendes, Kurioses, Lustiges und Sachliches, vereint unter einem Buchdeckel.«, momag Mostviertel
Magazin (A) Kurzbeschreibung
»Was macht ein Urologe eigentlich genau?« – Das ist die häufigste Frage, die Volker Wittkamp jenseits des
Krankenhausalltags zu hören bekommt. Um Berührungsängste mit seinem Fachgebiet zu reduzieren und
Licht in dieses Dunkel zu bringen, erklärt er Männern (und Frauen) hier, wie sie »untenrum« funktionieren
und was zu tun ist, wenn das mal nicht der Fall sein sollte. Wittkamp macht organische Abläufe verständlich
und berichtet über spannende Fallgeschichten aus seinem Berufsalltag – wie die von einem 30jährigen
Bodybuilder, dessen Chihuahua beim Spielen die Würstchen verwechselt hat. Über den Autor und weitere



Mitwirkende
Volker Wittkamp, Jahrgang 1983, studierte Medizin an der Universität Bonn. Er arbeitete fünf Jahre als
Assistenzarzt in der Urologie am Marien-Krankenhaus Bergisch Gladbach und steht kurz vor Abschluss
seiner Facharztprüfung. Zudem hat sich der ehemalige Indie-DJ als »Doc Intro« mit seiner Kolumne in der
gleichnamigen Musikzeitschrift einen Namen gemacht. Wittkamp lebt in Köln.
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