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Kurzbeschreibung

Jede Heldengeschichte, die jemals erzahlt, geschrieben, auf einer Blhne aufgefihrt oder verfilmt wurde folgt
ahnlichen Mustern. Die Phasen, die Heldinnen und Helden in diese Geschichten durchlaufen, und die
Archetypen, mit denen sie sich beim Bestehen ihrer Abenteuer auseinandersetzen miissen, hat der
amerikanische Mythenforscher Joseph Campbell bereits in den 1950er Jahren beschrieben. Sein Modell der
Heldenreise dient seither als Grundlage fir das Schreiben von Geschichten und Drehbtichern.
Heldengeschichten beschreiben in pointierter und Uberzeichneter Weise Aufgaben, Konflikte und
Herausforderungen des alltaglichen Lebens. Die Heldenreise |&sst sich daher auch als Vorlage und Metapher
in Beratung und Therapie einsetzen: Folgen Sie dem Ruf Ihres Abenteuers! Seien Sie die Heldin oder der
Held in IThrem Leben! Schreiben Sie das Drehbuch Ihrer Heldengeschichte! Holger Lindemann fuhrt die

L eserinnen und Leser anschaulich und anhand vieler Praxisbeispiele durch die Phasen der Heldenreise und
macht sie mit den Archetypen von Heldengeschichten bekannt. Er gibt eine ausfihrliche Anleitung fir den
Einsatz der Heldenreise in der systemischen Beratung und Therapie. Jeder Abschnitt enthadlt Hinweise fir
Einbindung der Methoden aus dem Grundlagenband der grof3en Metaphern-Schatzkiste. Auf der Webseite
zum Buch finden sich erganzende Arbeitsbldtter und Beratungsvideos, in denen die systemische Arbeit mit
der Heldenreise veranschaulicht wird. Zusétzlich zum Buch ist ein Bildkarten-Set mit Illustrationen von
Daniel Bauer erhatlich, um die Arbeit mit den Phasen und Archetypen der Heldenreise zu unterstiitzen. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Holger Lindemann, Diplom-Padagoge, Systemischer Supervisor (SG) und Organi sationsberater, ist
Privatdozent fir sonder- und rehabilitationspaddagogische Psychologie an der Universitét Oldenburg,
freiberufliche Tétigkeit als Fortbildner und Berater (www.lindelo.de).

Daniel Bauer, Grafik Designer, lllustrator/Kinderbuchillustrator, ist Art Director in der Agentur BEY S
marketing & media Berlin und Dozent im Lette-Verein Berlin.
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