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Kurzbeschreibung

Dieser Mann war nie eine Frau»Mein Leben ist glticklich und erfolgreich, bis auf die Tatsache, dassichim
falschen Kdrper wohne.« Im November 2007 kindigt die erfolgreiche Stabhochspringerin Y vonne
Buschbaum im Fernsehen ihre bevorstehende Geschlechtsumwandlung an. Fiir Balian, wie er sich fortan
nennt, ist das der letzte konsequente Schritt auf dem Weg zu seiner wahren Identitét, fir den er sogar die
Olympia-Teilnahme opfert. Zwei Jahre spéter »lebt er seinen Traum« und schreibt in seinem Buch
einfihlsam und mitreiRend von seinem Leben als Mann in einem Frauenkdrper und seiner Befreiung aus
diesem »falschen Korper«. Wie kaum ein anderer kennt Balian Buschbaum das L eben aus beiden
Perspektiven, weil3, wie Frauen und Manner denken und fiihlen und was sie unterscheidet.Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Balian Buschbaum, 1980 in UIm geboren, errang im Sport internationale Titel. Als seine zweite
Olympiateilnahme bevorstand, entschied er sich, der Mann zu werden, der schon immer inihm steckte. Er
hat diese Entscheidung nie bereut. Im Gegenteil: Sein personlicher Befreiungsschlag schenkte ihm auch
einzigartiges Wissen Uber die Gefuhlswelt sowohl von Frauen als auch von Ménnern. Heute ist er Buchautor,
Fitness- und Mental coach.
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