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"Sin cesar fluye el río, pero el agua nunca es la misma [...] Así son, en este mundo, los hombres y sus
moradas." Con estas palabras en que es inevitable encontrar un paralelismo con la filosofía de Heráclito,
comienza el Hôjôki, estas Notas desde mi cabaña de monje que, en su brevedad y concisión, lograron
convertirse en un clásico indispensable del ensayo japonés. Las reflexiones de Kamo no Chômei sobre lo
transitorio y lo precario de la existencia, sobre la impermanencia esencial de las vidas y las obras de los
hombres, atravesaron los siglos conservando toda su frescura, su intensa poesía, y todo su poder de
conmovernos, invitándonos a la reflexión.
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