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Kurzbeschreibung

Magnesium zahlt zu den wichtigsten Nahrstoffen in unserem Kdorper. Esist essenziell und musstéglich, in
ausreichender Menge aufgenommen werden. Was aber geschieht in unserem K érpersystem, wenn es zu
einem chronischen Magnesiummangel gekommen ist? Dieser Ratgeber hat einen chronischen
Matgnesiummangel nach Ursache und Folgen unter die Lupe genommen. Das Ergebisist, dass viele schwere
Erkrankungsbilder im direkten Zusammenhang mit einem bestehenden Magnesiummangel in Verbindung
stehen. Ich habe Betroffenen und I nteressierten biochemische Zusammenhéange und Therapiekonzepte
aufgearbeitet, welche schwerste Erkrankungsbilder auf natlrliche Weise therapierbar machen. So kénnen
Betroffene von Krankheiten wie Krebs, Herzkreidauf, Diabetes mellitus, ADHS, Alzheimer Demenz uvm.
erfolgsversprechend therapiert werden.
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