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Extrait
Extrait du prologue

Un jour d'octobre 19475, dans une chambre d'hôtel de Des Moines, dans l'Iowa, six hommes attentifs et
graves écoutent les paroles d'un vieil homme - un confrère, praticien ostéopathe. Sur un lit de camp, gît un
garçon d'une dizaine d'années, les yeux noircis et enflés, la face sévèrement contusionnée. Son état est la
conséquence d'une dispute survenue lors d'une expédition de chasse. Il a été assommé, lors d'un moment
d'inattention, par le coup d'un compagnon colérique. La radio n'a révélé aucune fracture. Un diagnostic
crânien a été effectué et tous sont d'accord. Une technique de correction, ainsi que son explication, a été
indiquée par le vieil homme, qui dit maintenant : «Les implications crâniennes sont sérieuses et nous ne
devons pas nous attendre à un miracle, mais la procédure dont je viens de parler se défend du point de vue
anatomique et elle peut nous donner quelque chose de spécifique. Nous connaissons tous l'anatomie
crânienne. Lorsque vous allez placer vos doigts sur la tête de ce garçon, il faut qu'ils pensent, sentent, voient
et connaissent l'image anatomique qui se trouve en dessous. Ne vous écartez pas de cela un instant.»
Ces hommes connaissent bien le garçon. Son père, praticien, est présent dans la pièce. C'est un adolescent
avenant, ayant des traits symétriques et une tête harmonieuse. Mais aujourd'hui, suite au choc qu'il a reçu, ses
traits sont dans un alignement affligeant. Les deux côtés de la face sont totalement dissymétriques. La
bouche est tirée vers le haut d'un côté et les yeux ne sont plus alignés comme avant. Nous avons là les
manifestations extérieures de sérieuses tensions crâniennes internes.
Ces praticiens en ostéopathie, spécialement instruits par le vieil homme dans une nouvelle approche de
l'anatomie et de la physiologie du crâne, peuvent voir au-delà de ce qui se manifeste à la surface avec une
perspicacité analytique et visualiser les contraintes anormales, les distorsions et restrictions imposées à toute
la structure crânienne. Ils comprennent la tension excessive des membranes et de leurs insertions, les
contraintes anormales imposées aux ligaments, les restrictions que cela impose à la mobilité normale du
mécanisme articulaire crânien ; les conséquences interférant sur l'activité du liquide céphalo-rachidien, la
perturbation résultante sur le système nerveux. Ces détails anatomiques et physiologiques, et sans doute bien
d'autres, entrent dans leurs imageries mentales, alors ils reconnaissent silencieusement la gravité du défi
qu'ils relèvent. Néanmoins, ils sont encouragés par le fait que, grâce à la contribution dynamique de ce vieil
homme à leur profession, ils ont acquis une approche thérapeutique - la composante crânienne de
l'ostéopathie - qui leur permet de relever le défi. Présentation de l'éditeur
William Garner Sutherland (1873-1954) aurait voulu, pour répondre aux voeux conjoints de son épouse et
d'une commission de la Cranial Academy, écrire sa biographie. Il n'en eut pas le temps, c'est sa femme, Adah
Strand Sutherland, aidée de plusieurs praticiens, qui honorera sa promesse. Elle intitulera son récit : Avec des
doigts qui pensent, en référence au concept du Dr Sutherland, qui définissait son approche diagnostique par
«des doigts capables de sentir, de penser, de voir, et de connaître».
Celle qui fut à la fois son unique soutien indéfectible et le témoin attentif de sa recherche, nous fait partager
toutes les étapes du chemin parcouru par William Sutherland. Depuis l'intuition initiale de la fin de ses
études - une disposition articulaire des os crâniens suggérant la mobilité d'un mécanisme respiratoire -
jusqu'aux expériences les plus risquées sur son propre crâne, il fît preuve d'une persévérance remarquable
pour approfondir sa «pensée-guide» et organiser le concept crânien, qu'il ne considéra jamais comme une
spécialité, mais comme une partie intégrante de la science de l'ostéopathie, celle que le Dr Still n'avait pas eu
le temps d'élaborer complètement.
Digne successeur d'Andrew Taylor Still, le Dr Sutherland se consacra également à la transmission du savoir
et à l'éveil de ses collègues pour l'apprentissage de ses intuitions et de son concept. Il fut à la fois un
chercheur et un maître qui amena ses confrères vers une connaissance approfondie des lois régissant la vie.
Son enseignement, où l'emploi de la métaphore côtoie l'élaboration de gestes essentiels dans la praxis



ostéopathique, va bouleverser définitivement la profession. Revenir à la biographie de W. G. Sutherland c'est
également rejoindre une des sources fondatrices de l'ostéopathie.
Le récit d'Adah Sutherland est, dans cet ouvrage, très utilement complété par un texte de Henri O. Louwette
qui retrace l'itinéraire ostéopathique de W. G. Sutherland et met en évidence la dynamique évolutive au sein
de son oeuvre.
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