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Présentation de I'éditeur

Tradition vieille de plus de 4000 ans, |e Champissage, technigque de massage cranien issue de I'Ayurvéda
connait aujourd'hui un succés sans précédent dans les pays « anglo-saxons » |Méthode de bien étre et de
santé holistique rapide, efficace, ne nécessitant aucun déshabillage et se pratiquant sur une simple chaise,elle
arrive enfin en France promue par Emmanuel Astier qui vous présenteici sous laforme d'un ouvrage clair,
précis, pourvu de nombreuses photos, le fruit de son expertise de praticien a Londres et aujourd'hui en
France.Le premier ouvrage sur le sujet par un naturothérapeute frangais ! Biographie de |'auteur
Naturopathe (Nat.Phd uk)Praticien thermo-auricul othérapie énergétiquePraticien massage
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