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Kurzbeschreibung

Esist doch ganz einfach:

Jeder mochte muskul 8s sein und geht daf r etwas pumpen und trinkt fleif3ig seine Proteinshakes. Die
Trainingsplane besorgen wir uns im Internet, schauen uns dazu auf Y outube ein paar Trainingsvideos an
oder fragen einen Freund, der sich damit auskennt. Da kann doch eigentlich nichts mehr schief gehen, oder?
Oder vielleicht doch? Woran liegt es denn, dass wir trotz unbegrenztem Zugang zu Informationen rund um
das Training mit Gewichten, scheinbar mehr ungel dste Fragen haben, als es eigentlich der Fall sein dirfte?
Eine ultimative Losung wird es nicht geben - aber auf gut 400 Seiten findest du alles, was du bendtigst, um
das Spiel zu deinen Gunsten zu entscheiden:

(1) Die Anayse, Vergleiche und Bewertung der erfolgreichsten Kraftsport-Trainingsprogramme, die jemals
entwickelt wurden. Kein Autor hat bisher diese Systeme in einem deutschsprachigen Werk zusammengestel |t
und besprochen. Zusétzlich gibt es versténdliche Erkl&rungen zu den wichtigsten Periodisierungsformen im
Krafttraining.

(2) Experteninterviews stellen Informationen bereit, die man im Internet zwar lange suchen kann, aber
nirgends finden wird. Es melden sich unzensiert ein international erfolgreicher Kraft- und Konditionstrainer,
ein Natural Bodybuilding Weltmeister und ein junger Powerlifting Champion zu Wort.

(3) Authentische und provokante Informationen aus 20 Jahren in der Kraftsportszene werden unterhaltsam
aufgearbeitet.

Du wirst am Ende unseres Tripsin der Lage sein, Informationen zu filtern und kompetent beurteilen zu
konnen.

Du erkennst nun den Unterschied zwischen Bulls**t und wahrlich guten Informationen fur die
Trainingsplanung in den Bereichen Kraft- und Muskelaufbau.

Du wirst die Dinge klarer sehen kénnen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Markus Beuter:

Der studierte Padagoge Markus Beuter hat sich friih dem Kraftsport verschrieben und arbeitet stets daran,
sich und andere nicht in die Irre fihren zu lassen.

Er wandelt seit 20 Jahren in allen Gefilden des Eisensports und beobachtet kritisch die Entwicklung der
Informationskultur durch das Internet. Der Landesmeister im Kraftdreikampf, der im Herzen immer ein
Bodybuilder geblieben ist, verflgt Uber ein hochkarétiges Netzwerk an Trainern, Amateur- und
Profikraftsportlern, die ihn dabei unterstiitzen, fadenscheinige Trends und den Hype in der Kraftsport- und
Fitnessszene a's solche zu entlarven.

Esist seit jeher sein Anspruch, seinem Umfeld die richtigen Impulse zu liefern, damit jeder die Chance
erhdlt, seinen eigenen L dsungsansatz zu finden.
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