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Présentation de l'éditeur
Richtig trinken Vom Wasser bis zum grünen Tee Alles über Trinken und Getränke für Gesunde und Kranke
Das Buch Richtig trinken gibt Informationenrund ums Trinken und befasst sich mit der Bedeutung des
Wassers für den menschlichen Organismus. Richtig trinken liefert Hintergrundinformationen über den
Herstellungsprozess, die Inhaltsstoffe und die Angebotspalette beliebter Getränke. Darüber hinaus gibt
Richtig trinken Tipps über den Flüssigkeitsbedarf für Gesunde und Kranke. Trinken ist lebensnotwendig.
Doch leider wird oft zu wenig und nicht immer das Richtige getrunken: die Beliebtheit alkoholischer
Getränke ist nach wie vor ungebrochen. Trinkwasser, ein sehr streng kontrolliertes und sicheres
Lebensmittel, wird dagegen nur selten als Durstlöscher genutzt. Richtig und ausreichend zu trinken ist
einfach, bereitet Genuss und schafft Wohlbefinden. Richtig trinken möchte dazu ermuntern. Peter Hoffmann
und Werner G. Gehring Richtig trinken Vom Wasser bis zum grünen Tee Alles über Trinken und Getränke
für Gesunde und Kranke Broschur, 100 Seiten
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