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Freeride Peter Warnberg

Freeride — modern skidakning &r boken for alla som alskar och vill utveckla sin skidakning i och utanfor
pisten, carving, 6ssno, skog, puckel. Peter Warnberg beskriver ingéende, tydligt och I &ttillgangligt
utforsdkningsteknik. Boken &r rikt illustrerad med bilder av fotografen Jesper Molin och ger praktiskatips
till 3kare paalanivaer, i pisten, offpist och paolikatyper av sno. Boken forbéttrar dina forutséttningar att
utveckla din teknik och cka din forstaelse for de flesta typer av underlag och situationer. Boken hjél per dig
med hur du kan ténkai speciella situationer som t.ex. vid fartkontroll i brant, skogsskidakning, och smala
korridorer samt med riskminimering offpist. Boken Freeride — modern skidakning, fungerar som din
personliga coach och ger dig svar pa hur du skatrana. Den hjdper dig aven till extramotivation dagar da
teknik, vader och férhallandena pa berget inte &r perfekta. Manga utforsakare stravar efter att utvecklasitt
skidakande, men det finns fa bocker pa svenska som riktigt bra utvecklingsstod. Nu & det avhjalpt. Boken &r
skriven av en passionerad utforsakare och utforsakningscoach, Peter Warnberg: "Jag har forsokt att ta med
de viktigaste delarna fran skidlararutbildningens alla steg och den moderna tavlingstekniken, men fokus har
varit skidakning for oss fridkare, inte utbildning. Jag tar stallning i fragor dar manga andrainstruktorer och
tranare oftatvekar eller ar otydliga." "Jag vill dela med mig av mer &n trettio ars skidakning pa saval stora
som sma berg". Peter Warnberg blev skid- och bergtagen efter en resatill Chamonix for trettiofem ar sedan.
Han har sedan dess levt for skidakning, genomgétt svensk och internationell skidlararutbildning,
Skidférbundets skidtrénarkurs och gav utbildat skidinstruktorer, [&rare och trénare. Han har varit verksam
som trénare for landslagsdkare i puckelpist, race coach i Varmlandslaget, drivit skidskolai Val Thorens och
arbetat med coaching badei USA och pafleraorter i Europa. Peter Warnberg driver U-turn/Freeridecoach
sedan 1986, se freeridecoach.se
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