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Morirse de verglienza nos desvela los secr etos de la ver glienza al tiempo que nos ofr ece algunas claves
para desactivar y superar este sentimiento que tanto condiciona nuestras vidas.

Laverglienza es uno de |os sentimientos mas comunes y mas complejos del ser humano. Es una
representacion mental que toma forma cuando entendemos que también existe el mundo del otroy
comenzamas a notar su mirada'y a vernos reflejados en ella, pues como decia Charles Darwin «es €l pensar
lo que los otros piensan sobre nosotros 1o que nos hace enrojecer.

Basandose en | os descubrimientos mas recientes de la neurocienciay la psicologia Boris Cyrulnik cuestiona
laesenciade lavergiienzay explicalas razones por las que aparece. Estudia su biologiay su psicologia, su
naturalezaen los animales, en el nifio y en el adolescente, su relevanciaen el &mbito sexual o familiar, y sus
efectos en los supervivientes de grandes masacres o crimenes deguerra.

Resefias:

«Boris Cyrulnik es de esas personas que ayudan avivir [...] En Morirse de vergiienza, un ensayo claro y
revelador, el autor analiza este sentimiento, un veneno que minala existencia.»

Le Soir

«Cyrulnik arrojaluz con el acierto del maestro vocacional .»
El Periddico de Catalunya
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