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Éditions Le Souffle d'Or 2001 - 210 pages - Couverture défraîchie, légèrement cornée, intérieur très propre -
La vie de chaque être humain est fortement déterminée par son histoire familiale. Nous connaissons
l'engouement de nos contemporains pour les recherches généalogiques qui renseignent notre identité. Mail il
existe un autre volet de l'identité qui concerne notre vie émotionnelle et notre accomplissement. C'est dans
ces sphères que pèsent parfois de lourds malaises ou hadicaps, sans raison apparente. Des exclusions, des
drames, des secrets de famille se transmettent de génération en génération, telles des malédictions. L'auteur,
après avoir pratiqué la psychanalyse, la dynamique de groupe, la thérapie primale, l'analyse transactionnelle
et plusieurs techniques hypnothérapeutiques, a développé une méthode propre, "les constellations
familiales", pour explorer, mettre au jour ces intrications familiales et leur apporter des solutions...
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210 pages
Quatrième de couverture
Comprendre les mécanismes des pathologies familiales. La vie de chaque être humain est fortement
déterminée par son histoire familiale. Nous connaissons l'engouement de nos contemporains pour les
recherches généalogiques qui renseignent notre identité. Mais il existe un autre volet de l'identité qui
concerne notre vie émotionnelle et notre accomplissement. C'est dans ces sphères que pèsent parfois de
lourds malaises ou handicaps, sans raison apparente. Des exclusions, des drames, des secrets de famille se
transmettent de génération en génération, telles des malédictions. Bert Hellinger, après avoir pratiqué la
psychanalyse, la dynamique de groupe, la thérapie primale, l'analyse transactionnelle et plusieurs techniques
hypnothérapeutiques, a développé une méthode propre, " les constellations familiales ", pour explorer, mettre
au jour ces intrications familiales et leur apporter des solutions. Interrogé par la journaliste Gabriele ten
Hövel, Bert Hellinger nous livre les fondements de sa pensée et les principes de sa méthode. Au cours de cet
échange, ils abordent des thèmes tels que la liberté et le destin, l'amour et le lien, la culpabilité, la morale,
l'adoption, l'inceste, la relation aux parents, etc. Bert Hellinger touche à la sphère de l'âme qui échappe au
langage de la psychologie analytique moderne. Il établit un pont vers cette réalité existentielle des
profondeurs où la langue fait défaut. Le ton pourra paraître parfois suranné, souvent provocateur et
dérangeant, mais sa pratique est incroyablement efficace. Il apporte apaisement et sérénité. Après avoir
suscité un immense intérêt dans les pays germanophones, la chance est à présent donnée aux francophones
de découvrir ses travaux. L'aspect technique de la méthode est présenté dans Constellations Familiales guérir
le transgénérationnel, de Constanze Potschka-Lang (éd. Le Souffle d'Or). Biographie de l'auteur
Bert Hellinger est né en 1925. Il a fait des études de philosophie, de théologie et de pédagogie. Après seize
ans auprès des Zoulous d'Afrique du Sud, il devient psychanalyste, puis développe sa propre méthode de
thérapie systémique familiale. Gabriele ten Hövel est politologue et journaliste radio.
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