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Couverture illustrée couleur tarduit de I'anglais par Véronigue Groux de Meiri. Sous ladiréction d'Aline
Apostolska. Collection: Intuition. Dangles 1995.
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Présentation de I'éditeur

L’ auteure nous délivre dans ce guide pratique une expérience personnelle et nous apprend a éveiller
I'intuition, la canaliser et la structurer gréce adesrituels, des exercices d’ achimie intérieure et des
techniques de méditation, alarelier aux principes universels de circulation énergétique. Sensible et sincére,
son livre est une véritable invitation alalibération de notre ame, un hymne ala globalité cosmique de |’ étre.
Nous sommes tous intuitifs, mais notre intuition, endormie par nos fonctions rationnelles, étouffée par les
nécessités quotidiennes, sommeille en nous, attendant d’ étre éveillée. Elle peut, une fois libérée, déverser ses
bienfaits dans notre vie, nous pousser a prendre des risgues vitaux, nous changer, voire hous révéler a nous-
méme comme a autrui, nous permettre d’ aider les autres en leur rendant audible leur propre voix intérieure.
Elle est un élixir inépuisable pour une vraie transformation en profondeur, elle qui atoujours raison et nous
guide — contre adversités, errances et égarements — vers |’ évolution de notre étre véritable. Lelivre se
termine sur un survol des arcanes mineurs et une lecon consacrée au tirage. Créatrice et directrice de |’ Ecole
de I’ Intuition, Judee Gee livreici plus de vingt-cing années d’ enseignement et de séminaires au cours
desguels elle amis au point les méthodes | es plus efficaces pour se reconnecter avec sa“ petite voix
intérieure” et I utiliser utilement et concrétement. Quatriéme de couverture

Nous sommes tous intuitifs de naissance, mais notre intuition, endormie par nos fonctions rationnelles et
étouffée par lafoule de nos nécessités quotidiennes, reste un don qui sommeille en chacun de nous, attendant
d'étre éveillé. Unefoislibérée, I'intuition peut aors, par le dépdt d'dme dont elle est le gardien, déverser ses
bienfaits dans notre vie, nous pousser a prendre des risques vitaux, nous changer, voire nous révéler a nous-
méme comme a autrui, puis nous permettre d'aider les autres en leur rendant audible leur propre voix
intérieure. C'est pourquoi €lle est un élixir inépuisable pour une vraie transformation en profondeur.
Créatrice et directrice de I'Ecole de I'Intuition, Judee Gee nous délivre dans ce guide pratique une expérience
personnelle de plus de dix années d'enseignement et de séminaires au cours desquels elle amis au point les
méthodes les plus efficaces pour se reconnecter avec son intuition et I'utiliser utilement et concrétement. Elle
nous apprend al'éveiller, lacanaliser et la structurer grace a desrituels, des exercices d'alchimie intérieure et
des techniques de méditation, alarelier aux principes universels de circulation énergétique. Sensible et
sincére, son livre est une véritable invitation alalibération de notre &me, un hymne ala globalité cosmique
del'étre. Alors, cette petite voix intérieure qui a toujours raison nous guide - contre adversités, errances et
égarements - vers|'évolution de notre étre véritable. Nous réconcilier avec elle nous raméne vers nous-méme
et donc versladivinité qui est en nous. Elle nous permet d'effectuer le grand passage, de guérir, de nous
aimer... Et, ce faisant, de guérir les autres en les aimant. Biographie de I'auteur

Apres des études supérieures de naturopathie et de médecine traditionnelle chinoise en Australie dans les
années 1977-1979, Judee sest formée aux Etats-Unis a diverses techniques psycho-corporelles (shiatsu,
massage profond, souffle conscient), métaphysiques (perception intuitive, guérison psychique) et
transpersonnelles (méditation, thérapie de I'étre). Depuis 1977, elle sengage intensivement dans la recherche
personnelle de la perception juste, de I'approche intégrale de I'étre et de |'épanouissement de la personne. Elle
assure des formations de thérapeutes dans les domaines du développement de l'intuition, des pratiques du
souffle conscient, de la guérison psychique et de la psychologie transpersonnelle depuis le début des années
1980. Elle est installée en France depuis 1988. Créatrice de I'Ecole de I'Intuition, elle est également la co-
fondatrice de La Voie de la Conscience, école de formation professionnel et d'entrainement transpersonnel
consacré alarelation consciente. Présidente de |'International Breathwork Foundation de 1998 a 2001 et
membre de son Comité d'Intégrité de 2004 & 2006. Membre fondateur de I'International Breathwork Training
Alliance (2000).
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