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Kurzbeschreibung

Der Zustand unseres inneren und aufReren Millieus ist der Mal3stab der Uber Gesundheit, Wohlbefinden und
Krankheit entscheidet. Bemerkenswert dabel ist die Einflussnahme

von Natron. Natron ist eine natlrliche Substanz die in unserem Korper gebildet wird und eine lebenswichtige
Funktionim

Saure-Basen-Haushalt erfiillt. Ohne Natron wére unser Leben nicht mdglich. Als altbewahrtes Heil- und
Hausmittel wurde es leider kontinuierlich von der chemischen Industrie verdrangt. Der Leser, ob Laie oder
Therapeut, wird schrittweise fir die wichtigen Grundlagen sensibilisiert. Schwerpunkt im theoretischen Tell,
ist die Einflussnahme von Natron auf dasinnere Milieu und die Auswirkung bei mangelnder Verfligbarkeit.
Der Praxisteil beinhaltet eine Vielzahl von Anwendungs-madglichkeiten im Bereich Gesundheit, Hygiene und
Haushalt. Natron wird heute von vielen Experten als Medizin der Zukunft bezeichnet und sollte deshalb in
keiner Hausapotheke fehlen. Natron —ist die preiswerte Antwort auf so viele Probleme unserer Zeit. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Christine Wahler:

Die Authorin, Christine Wahler ist 1954 in Minchen geboren und seit 1993 praktizierende Heilpraktikerin.
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