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Betty Bossi Kochbuch - Gesund Geniessen - schlanke Rezepte für jeden Tag Produktinformation
Spiralbindung Verlag: Verlag Betty Bossi (2007) Größe und/oder Gewicht: 21 x 15 x 1,2 cm 104 Seiten
Inhaltsbeschreibung Nehmen Sie alles leichter! Voller Genuss, ohne zu verzichten? Mit dem neuen Betty
Bossi Buch ein Leichtes! Und zwar wortwörtlich: Denn «Gesund geniessen» präsentiert leichte, gesunde
Köstlichkeiten für jede Tages- und Jahreszeit, einfach und gelingsicher zum Zubereiten! Mit vielen kreativen
Take-Away-Ideen, speziell für den schnellen Lunch im Büro. Überraschend - in 11 Kapiteln: Gesund
geniessen Richtig kombiniert: der clevere Trick Tag für Tag Tipps für die leichtere Küche Tipps rund ums
Auswärtsessen und Gästeverwöhnen Apéro-Ideen, die beflügeln Frühstücksideen Warme Mahlzeiten Kalte
Mahlzeiten Desserts zum Schwelgen Mengen pro Person und Mahlzeit
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