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El budismo está viviendo en la actualidad un momento de auge: se ofrece a los hombres de buena voluntad
que buscan, reflexionan y se hacen preguntas. Es una ventana abierta a un vuelo espiritual que aporta
esperanzas y liberaciones. Muchas personas encuentran en él las respuestas a sus más profundas exigencias.
Pero, ¿qué es exactamente el budismo? ¿Cómo se ha desarrollado? ¿Qué horizontes abren sus revelaciones?
Con este libro, podrá realizar un viaje en el tiempo a la antigua India, para asistir a los orígenes del budismo.
Pero sería un error creer que, por haber visto la luz en Oriente, el budismo no tiene nada que ver con nuestra
civilización. Los viajes en el tiempo como el que podrá realizar siguiendo las páginas de este libro, le
enseñarán que los problemas del hombre son universales, en sus miedos y en sus expectativas, en su deseo de
profunda paz y en su búsqueda de la certeza. El objetivo fundamental de esta obra es que el encuentro con la
enseñanza de Buda pueda abrir un nuevo camino de comprensión que proporcione la esperanza de un
mañana mejor. Se trata sin duda de una lectura convincente y atractiva que le ayudará a conocer el budismo
en profundidad, y le llevará a una gran apertura moral y espiritual, a una sugerente aventura del espíritu.
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