7 Adobe

Amay no sufras. Como disfrutar plenamentela
vida en parea (Biblioteca Walter Riso) (Spanish
Edition)

s Descargar ” & Leer En Linea

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01KMVNSDW&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01KMVNSDW&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01KMVNSDW&src=fbs

Amay no sufras: Como disfrutar plenamente la vida en
pareja (Biblioteca Walter Riso) (Spanish Edition)

Walter Riso

Amay no sufras: Como disfrutar plenamentela vida en pareja (Biblioteca Walter Riso) (Spanish
Edition) Walter Riso

Unainvitacién para reflexionar sobre nuestrasrelacionesde pareay construir vinculos mas madur os
y perdurables.

De acuerdo con €l exitoso psicélogo Walter Riso, se sufre demasiado a causa del amor. En efecto, existe una
gran cantidad de dolor inGtil que empaia | as relaciones de pareja, convirtiéndolas en una experiencia
desagradable y a veces traumatica.

Este libro demuestra hasta qué punto este sufrimiento innecesario se alimenta de las creencias equivocadas,
las expectativas poco redistas y el sentimentalismo ingenuo que suele rodear e mundo de las emociones.

La propuestadel autor consiste en armonizar las tres dimensiones afectivas (eros, philiay agape) con €l fin
de crear un equilibrio vital que permita no s6lo mantener arayalaangustia, € temor y el desasosiego, sino
también potenciar laaegria, e placer y lacomunion con € otro. Este libro define dichas dimensionesy
muestrala manera de conciliarlas en la vida cotidiana.
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