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Ce guide se consulte comme un médecin attentif. || vous montre comment agir dans le respect de votre
terrain physiologique pour remédier ou prévenir les maux typiques de chaque saison. Ceci avec des solutions
simples, plus saines et économes, a base de plantes, huiles essentielles, oligo-éléments, cures spécifiques...
De quoi blinder nos défenses immunitaires, naturellement ! Pourquoi on I'achoisi En bonus exclusif, une
partie essentielle traite les idées recues en matiére de santé : bio atout prix ?, vertu des compléments
alimentaires, danger des ondes, des régimes alamode...
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