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Pourquoi je me bats est l'histoire d'une femme d'aujourd'hui. Ni garçon manqué, ni produit marketing, Ronda
Rousey s'impose par un charisme hors-norme. Après une médaille olympique de judo à Athènes, elle est
aujourd'hui championne de MMA (Arts Martiaux Mixtes) Véritable phénomène médiatique aux Etats-Unis,
elle est un modèle de réussite pour la classe populaire comme pour les étudiantes de Harvard. Fascinante et
révoltante (elle avoue pleurer en écoutant des chansons et éprouver un malin plaisir à briser le bras de ses
adversaires), elle casse les codes établis et déboulonne tous les clichés sexistes.
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Présentation de l'éditeur
C'est l'histoire d'une femme qui a dû se battre très tôt.
Étranglée à la naissance par son cordon ombilical, Ronda Rousey n'a pas prononcé un mot jusqu à l'âge de 4
ans. Son père, atteint d'une maladie incurable, se suicide alors qu'elle est enfant.

C'est l'histoire d une sportive à la volonté hors normes. Vice-championne du monde de judo, elle décroche la
première médaille américaine dans cette discipline aux Jeux olympiques.

C'est l'histoire d'une descente aux enfers. À son retour des Jeux, sans argent, sans avenir sportif, elle
enchaîne les petits boulots et les galères.

C'est l'histoire d'une renaissance.
Un jour, elle découvre un nouveau sport de combat qui fait fureur : le MMA (Mixed martial arts), mélange
de boxe et de judo, où tous les coups sont permis. Invaincue, elle accumule les victoires éclairs.

C'est l'histoire d'une femme d'aujourd'hui. Avec un charisme hors du commun, comédienne glamour une
semaine, monstre de combat la semaine suivante, elle est en train de devenir une icône planétaire.

VOICI L'HISTOIRE EXTRAORDINAIRE DE RONDA ROUSEY,
LA FEMME LA PLUS FORTE DU MONDE.
« QUANS JE LA REGARDE, J'AI L'IMPRESSION DE ME VOIR. »
MIKE TYSON
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