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Présentation de I'éditeur

Voici leslois fondamentales de |'alimentation humaine telle gu'elles étaient déja enseignées par les grandes
traditions de sagesse qui ont été al'origine de toutes les civilisations. En les découvrant vous comprendrez
pourquoi |'alimentation industrielle méne ala maladie et comment faire I'expérience d'une santé a toute
épreuve et atout age en suivant lesloisimmuables de I'univers : végétal, parce que le corps humain n'est pas
concu pour digérer des aliments d'origine animale ; vivant, parce que les aliments crus sont riches en
enzymes, vitamines et autres substances biologiques que la cuisson détruit ; varié, parce que. si vous donnez
avotre corps différents aliments végétaux vivants, vous augmenterez la résistance de votre corps aux pieges
de I'alimentation moderne ! Hors de tout sectarisme alimentaire, une vision globale qui permet de
comprendre les points forts et |es points faibles de tous |es régimes proposés. Biographie de ['auteur
Christian Tal Schaller. médecin suisse, est, depuis quarante ans, un des pionniers de la médecine holistique
qui soccupe des quatre corps de I'étre humain : physique, émotionnel, mental et spirituel. Johanne
Razanamahay-Schaller, psychothérapeute. est originaire de Madagascar. Créatrice de méthodes
thérapeutiques novatrices, elle met en relief le role essentiel des" personnages intérieurs”.
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