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Kurzbeschreibung

Trotz der Vielzahl von Sattelformen, die heute am Markt erhdtlich sind, verursachen unzweckmafdige und
falsch angepasste Séttel haufig teils massive Rittigkeits- und Gesundheitsprobleme bei Sport- und
Freizeitpferden. Aber auch hartnéckige reiterliche Probleme kénnen vom Sattel herriihren. Mangelndes
Wissen Uber die Zusammenhange ist leider oft die Ursache fiir solche Probleme.

Drei ausgewiesene Experten erkléren hier erstmals gemeinsam, welche Auswirkungen falsch angepasste
Séttel auf die Beweglichkeit und Leistungsfahigkeit von Pferd und Reiter haben; welche Folgen sich daraus
fr das Reiten und die Pferdegesundheit ergeben; wie der pferde- und reitergerechte Sattel aufgrund der
biodynamischen und veterindarmedizinischen Zusammenhange aussehen muss und was bei der
Sattelanpassung zu beachten ist.

Dr. med. vet. Robert Stodulka, Fachtierarzt fir Pferdephysiotherapie und komplementére Tiermedizin, stellt
eindrucksvoll die biomechanischen Zusammenhénge und gesundheitlichen Folgen nicht passender Séttel dar
und zeigt Diagnosemoglichkeiten auf. Ein physio-energetischer Pferdecheck hilft bei der Bestandsaufnahme.
Eberhard Weil3, international gefragter Reitausbilder, Schiler von Egon von Neindorff, beschéftigt sich
intensiv mit dem Sattel als Verursacher von Rittigkeitsproblemen und entwickelte zusammen mit namhaften
Sattlereien Lésungen zur Verbesserung von Sétteln. Er grenzt ab, wie der Sattler die Ausbildungsarbeit
unterstiitzen kann und wo er nicht eingreifen darf. Sein Sattelcheck-Protokoll hilft Reitern, Séttel besser zu
beurteilen.

Eckart Meyners, Sportwissenschaftler, Experte fir Bewegungsehre und Reitpadagogik, erkléart die
Anforderungen, welche die dreidimensional e Reitbewegung an den Sattel stellt und réumt mit manchem
Irrglauben Uber Reitersitz und Sattel auf.

Damit schlief?t dieses Buch endlich eine fachliche Liicke fir Reiter, Ausbilder, Sattler und ganzheitlich
arbeitende Therapeuten und erlaubt, die Besattelung des Pferdes ganzheitlich zu beurteilen.

Der pferdegerechte, richtig angepasste Sattel ermoglicht Pferd und Reiter erst die nétige L osgelassenheit. Er
ist damit die Basis fur gesundheitsforderliche, motivierende Gymnastizierungsarbeit mit dem Pferd.
Zusétzlich wird in diesem Buch das wohl beste Werk zum Thema Sattelbau einer breiten L eserschaft wieder
zuganglich gemacht: Otto von Bartholdy, Anleitung zum Sattelbau.

Moge es neue Impulse fir das Sattlerhandwerk geben.
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