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Kurzbeschreibung

Jedes zweite Buch verspricht Glick — aber dieses hdlt Wort!

Gretchen Rubin hat eigentlich allen Grund glicklich zu sein: Sie hat eine liebevolle Familie, ein schones
Zuhause und ein erfolgreiches Berufdeben. Trotzdem ist sie immer wieder unzufrieden mit sich und ihrer
Umwelt, weshalb sie sich fragt, was ihr zum grof3en Gliick fehlt. Und so startet sie ihren Selbstversuch: Das
Happiness Projekt! Sie studiert systematisch die Gliicksforschung, macht sich einen Plan fir die néchsten
zwolf Monate und fangt an, mit kleinen Dingen ihren Alltag zu verandern. Fir jeden Monat nimmt sich
Rubin einen anderen L ebensbereich vor: vom eigenen Korper bis zur ganzen Familie, von Freundschaft und
Liebe bis hin zu Geld und Beruf. So geht sie friiher schlafen, packt eine ungeliebte Tétigkeit an, hért mit dem
Noérgeln auf, versucht, an die Geburtstage ihrer Freunde zu denken und sogar Misserfolge zu genief3en.
Dieses Buch ist so einfach wie einleuchtend. Rubin liefert originelle Impulse, mit denen Sie lhr Leben Tag
fur Tag ein bisschen besser machen kdnnen. Ohne Null-Diét, ohne Hau-ruck-Verfahren. Praxiserprobte
Tipps statt Hokuspokus.

Machen Sie Ihr Glick jeden Tag zu Ihrem personlichen Projekt — aber in machbaren Portionen. Und noch
bevor Sie sich versehen, haben Sie Ihr Leben zum Positiven verandert! Happiness ist machbar — hier ist die
praktische Anleitung dazu.Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gretchen Rubin studierte in Y ale Jura und arbeitete danach als erfolgreiche Rechtsanwéltin und Buchautorin.
Dariiber hinaus schreibt sie regelméliig Beitrage fur Radiosendungen und Zeitungskolumnen. Gretchen
Rubin lebt mit ihrem Ehemann und zwel Tochtern in New Y ork City.
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