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Cuando te sientas desilusionado con los problemas de la vida, el ZEN
te será indispensable.

Cuando apareció la primera versión de este manuscrito en los años
1960, el mundo al que este llegaba era completamente distinto. Hoy,
más de cuatro décadas después, esta nueva edición viene a confirmar el
carácter atemporal de la obra: en un mundo caótico, rápido y
tecnológico, los principios del Zen continúan tan vigentes como en sus
orígenes, hace más de 2500 años.

Para C. N. Hu, el Zen no es una filosofía o una doctrina o al menos no
es solamente eso. El Zen es también una forma de vida que afecta todas
las áreas de nuestro espacio personal y social. Su aplicación se da
en conceptos abstractos y metafísicos como la compasión, la felicidad
o la educación, pero también en aspectos prácticos y cotidianos como
la dieta o el ejercicio. Este volumen es, en suma, una guía sencilla e
infalible que admite lecturas desde diferentes perspectivas y
necesidades, pero que siempre concede al lector una mirada profunda y
reflexiva acerca de los principios que rigen nuestras vidas.

Escrito con sencillez prodigiosa y a la vez con gran minuciosidad,
este libro no es solo una oportunidad para conocer otra forma de
pensamiento, sino también para redescubrirnos completamente.

C. N. Hu fue educado como shramanera (monje novicio) los primeros
diez años de su vida en la China. Se graduó en la Universidad de Saint
John en Shanghai y en la Universidad de California en Berkeley. El
difunto profesor Hu enseñó lengua y cultura chinas en el Instituto de
Idiomas de la Defensa durante 30 años.

Hábilmente utiliza la terminología occidental para explicar la
filosofía oriental.
Yi-fa, Bikshuni, Templo de Fo-kuang Shan

provee un enfoque único del budismo.
J. Chen, profesor asociado, Universidad de Bejing

está muy bien documentado ... Me gustó el libro
D. Seckler, antiguo profesor asociado de economía,
Universidad del Estado de Kansas

un valioso libro guía.



Bookreader

Zen ... de C. N. Hu, me ha dado una vista panorámica del budismo y su
relación con otras filosofías asiáticas, más clara que otros libros
que haya leído hasta ahora.
P. Lee, San Francisco
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