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LES TROUBLES DE L'ALCOOLISATION. L'alcoolique, c'est I'autre. Et vous, ou en étes-vous avec |'alcool
? Ou comment évaluer sa consommation. L'alcool et les autres drogues : |a polyconsommation. LES
PRINCIPAUX EFFETS DE L'ALCOOL SUR LA SANTE. Les atteintes prénatales. Les maladies
alcooliques du foie. Les atteintes du systéme nerveux. LES TRAITEMENTS DES TROUBLES DE
L'ALCOOLISATION. De laphase active alarémission. Comment préparer le changement ?. Comment
réaliser le changement 2. LES DOMMAGES SOCIAUX ET RELATIONNELSLIESA L'ALCOOL. Vivre
acoté, ou vivre avec un acoolique. A larecherche d'un mode d'emploi. La menace professionnelle
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Présentation de I'éditeur

Alors gque I'alcoolisme affecte 5 millions d'individus en France et tue 23 000 d'entre eux chague année, cette
mal adie sembl e toujours subir les mémes préjugés. Pourtant, au cours des cingquante derniéres années, la
recherche en alcoologie a considérablement progressé et a permis de fournir des connaissances scientifiques
solidement étayées.

En sappuyant sur la synthése de ces données, publiées dans des expertises collectives de I'lnserm, et sur son
expérience de praticien, le docteur Philippe Batel exposeici de fagon accessible les principaux progres
accomplis par I'exploration des circuits neuronaux, la biologie, la génétique, la psychologie, le
comportementalisme et I'étude du fonctionnement des sociétés.

Destiné aux personnes qui sentent que leur relation al'alcool n'est pas toujours saine, a celles d§a
dépendantes, aleur entourage, mais aussi aux professionnels du secteur meédical et médico-social, cet
ouvrage permet d'appréhender les différents niveaux de risques face a une alcoolisation excessive, de
comprendre les mécanismes de vulnérabilité, de dépendance et de codépendance et de connaitre les
traitements existants. || donne ainsi accés aux vérités scientifiques face aux nombreuses idées regues, pour "
en finir avec |'alcoolisme ™.

Biographie de 'auteur

Philippe Batel est psychiatre, acoologue. Il dirige le service d'acoologie del'hdpital Beaujon (Clichy) et
préside 'ARMA (Association pour larechercher des maladies alcooliques). Ses recherches en acoologie
sont principa ement axées autour de I'efficacité des traitements.
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