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Présentation de I'éditeur

Vous souhaitez lire plus vite et mieux ? Savoir varier votre mode de lecture selon vos besoins ? Développer
votre mémoire ? Avec ce guide pratique, ludique et dynamique, vous apprendrez a : augmenter votre agilité
visuelle et mentale, quel que soit le support ; vous débarrasser des habitudes qui vous ralentissent ; adapter
vos niveaux de lecture a vos attentes. Forte de ces nouvelles pratiques, votre lecture sera qualitative et rapide,
efficace et agréable! Alors, bonne lecture ! Biographie de I'auteur

Marie-Josée Couchaere est directrice pédagogique d'un grand organisme de formation. Consultante, elle
anime également de nombreuses formations en dével oppement personnel et efficacité professionnelle,
notamment sur les sujets du management et de |la communication interculturelle.
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