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Présentation de I'éditeur

Qu'est-ce gu'un ange ? C'est une manifestation de Dieu. C'est aussi un autre nous-méme. Parler des anges,
c'est dire la présence de Dieu en toute chose et mettre en évidence une zone cachée de ce que I'on est. L'ange
est celui qui réveille les potentialités qui sommeillent en chacun de nous, exacerbant le meilleur. Il nous parle
par signes : un texte sur lequel on tombe et qui nous donne une réponse, un ami qui nous appelle au bon
moment, un réve particulier, une chose alaquelle on fait attention alors que le jour d'avant on ne l'aurait pas
remarguée. Comment faire |'expérience de son ange atravers ses relations ou a travers la conscience gu'un fil
conducteur sous-tend notre vie ? Ce guide pratigue propose de nombreux exercices favorisant une ouverture
sensible ala présence de I'ange dans son quotidien. Biographie de |'auteur

Marie-Pascale Rémy prend brutallement contact avec laréalité spirituelle en 1988 ala suite d'un accident de
laroule et d'une expérience de mort imminente (E.M.1.).Ce carrefour de destinées modifie savision du
monde et safagon de vivre. Aprés avoir entrepris un travail en profondeur sur sa propre enfance, soutenu par
I'élude de plusieurs traditions (hindouismes, bouddhisme, orthodoxie) et de |'anthroposophie, Marie-Pascal
Remy écrit un premier livre, Enfance et spiritualité, en 1994 ; puis un second, La Femme ressuscitée, en
2000, évoquant I'éveil du féminin en soi, celle part silencieuse, contemplative et réceptive de I'étre.
L'expérience de I'Ange est son troisiéme ouvrage. Parallélement al'écriture, elle donne des conférences dans
tous les pays francophones.
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