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Présentation de l'éditeur
El taoísmo promueve la sencillez y la armonía del ser humano con su entorno. Esta iluminadora filosofía
ofrece soluciones tan simples como efectivas para las dificultades y problemas cotidianos.
365 Tao reúne para cada día del año las enseñanzas de Lao Tsé y otros maestros taoístas -tanto tradicionales
como modernos- sobre todos los aspectos de la existencia que nos preocupan.
Además de ser un tesoro de revelaciones, sugerencias y curiosidades, en este libro se abordan cuestiones
como el éxito personal, las relaciones con los demás o el bienestar físico y espiritual.
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