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Existen gran cantidad de libros sobre el embarazo destinados alas mujeres, pero por fin se publica uno
escrito por un hombre y dedicado al sexo masculino. Y ya era hora, porque si lamujer en dichos libros
encuentra respuesta a absol utamente todas sus preguntas o casi (¢acaso en estas obras se han parado alguna
vez apensar en lo que siente &l progenitor?), el hombre, desde que le dan la noticia de su futura paternidad,
debera sobrevivir en un solitario y desconocido mundo, lleno de sorpresas (buenas y malas), de dudas (que
no siempre se atreve a plantear), de cambios (familiares, sociales, sexualesy econémicos) y de temores
(¢Jlegaré atiempo al hospital el dia sefialado o naceraen el coche?)...

Desde lafeliz noticia hasta €l parto, Antonio Martinez Asensio nos descubre todo o que experimenta el
hombre durante esos nueve meses; cOmo son las relaciones con su pareja, sus padres, sus suegros, sus
amigos, el ginecdlogo, la comadrona, las enfermerasy, por supuesto, con ese hijo que él no lleva dentro.
Escrito con mucho humor (y también con ternura), este libro te hara reir pero también pensar y comprender
muchas cosas. Y te ensefiara, ademés, algunos trucos para dejar de ser €l personaje secundario de una
aventura donde, hasta ahora, lamujer erala auténticareinay protagonista.
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About the Author

Antonio Martinez Asensio nacié en Madrid en 1964. Estudié Filologia Hispanica en la Universidad
Auténoma de Madrid y empez6 muy pronto atrabajar en el mundo de latelevision: en TVE, en Telemadrid,
en Tele 5, en Canal+, en Intereconomia, asi como en varias productoras independientes. Ha desarrollado una
labor de critico literario en laradio como colaborador en varios programas como “ Agosto en laOnda’,
“Herreraen laOnda’, “Radio Estadio”, “Al Primer Toque” y “Te doy Mi Palabra’. Ha escrito guiones para
series de television y para el cine. Escribe €l blog de libros“ Tiempo de silencio” en el portal de Antena3
(http://blogs.antena3.com/tiempodesilencio), y esta preparando varios proyectos paralatelevision.

Antonio Martinez Asensio es también el autor de lanovela El pacto, traducida a italiano bajo € titulo En
soledad (Aisara).

Actualmente esta terminando su tercera novela, y escribiendo la continuacion del libro j Mi mujer esta
embarazada!, titulado provisionalmente jY a soy papa, que aborda, en clave de humor, €l temadela
paternidad.  Mi mujer esta embarazada! ha sido también publicado en italiano en la editorial Aisara (Oddio!
Mia moglie éincita!).
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