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Este libro contiene a lo largo de sus once capítulos historias entrañables, conmovedoras y electrizantes, pero
también despiadadas. Lo que sí puedo garantizar al lector es que no se va a aburrir con ninguna de ellas,
aunque no estoy en condiciones de asegurarle que algunas no vayan a destrozar sus sentimientos. Es sin duda
este un libro este que repasa quizás de forma despiadada alguno de los problemas más candentes de la
sociedad actual, siempre afrontados desde la mente del corredor de fondo. Jose Millariega.
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About the Author
José Millariega nació en un pequeño pueblo del municipio asturiano de Tineo, hace cincuenta y nueve años.
Cuando comenzaba a cursar bachiller enfermó gravemente, sufriendo una operación pulmonar y viéndose
obligado (por prescripción médica¬¬) a dejar los estudios sine die. Tras ayudar a sus padres en un negocio
familiar y ser corresponsal de prensa, trabajó posteriormente en la quinta planta de un pozo minero y más
tarde en las carreteras y en los ferrocarriles. Hace ahora veintinueve años decidió retomar los estudios y
comenzar a correr, al igual que su esposa Hilda. A partir de ese momento, ambos compaginarían el trabajo,
las aulas, los entrenamientos y la competición durante mucho tiempo. Más tarde Millariega accedió a la
Universidad de Oviedo para cursar Derecho, matriculándose sin embargo en la carrera de Graduado Social,
que terminó en Madrid, lugar donde después (en la Universidad Politécnica) se especializaría en varias áreas
de Derecho del trabajo. Por esa época también aprobó la oposición al cuerpo de Correos, aunque en la
actualidad es funcionario de la Delegación del Gobierno en el Principado de Asturias. Dado su interés por el
deporte cursó después los estudios de Monitor Nacional de Atletismo y Maestro de Educación Física, estos
últimos en la Universidad de Oviedo. Además se diplomó en Periodismo, a través de una institución
extranjera (siempre escribió en periódicos y revistas). Más tarde se licenciaría en Ciencias del Trabajo en la
Facultad de Ciencias Económicas y Empresariales de la Universidad de Oviedo. Como deportista corrió más
de treinta maratones (2h46’52’’) y completó treinta y una pruebas oficiales de cien kilómetros en ruta
(8h37’40”), además de otras competiciones de veinticuatro y cuarenta y ocho horas. Este es su sexto libro.
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