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Des méthodes efficaces et des conseils pratiques pour se faire obéir en douceur et réagir calmement aux
colères, aux refus et à l'agressivité des jeunes enfants.
Cet ouvrage permet d'apprendre comment réagir aux écarts de conduite, aux colères, aux jérémiades, aux
refus répétés, à la rivalité entre frères et soeurs, à la possessivité et à l'agressivité sans recourir aux cris et aux
menaces.
Les conseils des auteurs, tout en permettant de devenir un parent plus efficace, aident à discipliner son enfant
d'une manière aimante mais ferme, sans blesser son amour-propre ni étouffer sa curiosité naturelle.
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192 pages
Présentation de l'éditeur
Des méthodes efficaces et des conseils pratiques pour se faire obéir en douceur et réagir calmement aux
colères, aux refus et à l'agressivité des jeunes enfants. Cet ouvrage permet d'apprendre comment réagir aux
écarts de conduite, aux colères, aux jérémiades, aux refus répétés, à la rivalité entre frères et soeurs, à la
possessivité et à l'agressivité sans recourir aux cris et aux menaces. Les conseils des auteurs, tout en
permettant de devenir un parent plus efficace, aident à discipliner son enfant d'une manière aimante mais
ferme, sans blesser son amour-propre ni étouffer sa curiosité naturelle. Biographie de l'auteur
Barbara Unell est rédactrice en chef du magazine Twins. Jerry Wyckoff cumule les fonctions de thérapeute
familial et de professeur.
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