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Présentation de |'éditeur

DECOUVRIR UN SENS A SA VIE PAR LA LOGOTHERAPIE, ouvrage du réputé psychiatre Viktor
FRANKL, est considéré comme I'un des livres les plus importants de notre époque. L'histoire personnelle de
cet auteur, prisonnier des camps de concentration, forcé de trouver un sens a sa vie dans des circonstances
tragiques, ainspiré et encouragé des millions de personnes.

Dans celivre, Alex PATTAKOS adapte la philosophie de FRANKL al'univers du travail. Il entire 7 grands
principes pour mieux réagir aux changements et aux difficultés, pour mettre ses talents a profit en toute
situation et pour ne plus jamais craindre les difficultés rencontrées en cours de route.

Biographie de ['auteur

Alex PATTAKOS étudie et pratique la méthode thérapeutique de Viktor FRANKL depuis de nombreuses
années. || est le fondateur duCenter for Personal Meaning de Santa Fe, il enseigne en administration
publique et il est consultant et conférencier dans le monde des affaires.
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