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Es ist Dein Leben ... Das Wissen aus diesem Buch entspricht nicht dem herkömmlichen Schulwissen und
den allgemeinen Empfehlungen unser Ernährungsgesellschaften - weil diese grandios gescheitert sind und es
ist an der Zeit dies sich einzugestehen.
Nimm Dein Leben ernster als je zu vor und kümmere Dich um deine wirklich wertvollste Ressource: Deine
Gesundheit!
 
Handle Jetzt - und verschiebe deine Gesundheit nicht auf Morgen. Nimm Dein Schicksal in die Hand und
gestalte Deine Zukunft Heute!
 
Starte noch Heute und Sichere Dir Jetzt dein Exemplar!
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