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Présentation de l'éditeur
Exercice n°00 : ce livre est-il fait pour vous ? Parmi les propositions ci-dessous, cochez celles qui vous
correspondent. Vous êtes toujours en train de courir. Rien de tel que l'urgence pour bien travailler ! Vous êtes
du genre papillon, qui commence tout et qui ne termine rien. Vous êtes plus sensible aux critiques qu'aux
louanges. Vous faites ce qui vous plaît avant ce qui vous déplaît. Vous n'êtes pas une forcenée du rangement.
Vous aimeriez pouvoir réaliser vos rêves. Souvent, vous ne savez pas par quoi commencer. Mais vous avez
toujours une bonne raison de ne pas vous y mettre tout de suite. Vous culpabilisez de ne rien faire...
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