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112 pages
Présentation de l'éditeur
Tu veux retenir tes leçons plus facilement ? Tu veux arriver à mieux t en souvenir le jour du devoir ? Et
pouvoir retenir plus longtemps ?

Voilà le petit livre pour toi ! Et tout ça, sans être un génie ! Juste en apprenant à utiliser les astuces de ton
cerveau !

On pense souvent à tort que la capacité à apprendre et à retenir est innée, que les facultés du cerveau sont une
donnée de naissance, c est faux !
Les avancées en neurosciences ont confirmé ces dernières années que chacun peut développer ces aptitudes,
il n y a là aucune fatalité !

Ce petit ouvrage pratique et ludique regorge donc de conseils, astuces, modèles ainsi que des tests et
exercices corrigés pour développer ses facultés à apprendre et retenir plus facilement et plus longtemps.
Biographie de l'auteur
Éric Gaspar, professeur de mathématiques, créateur du programme de neuroéducation Neurosup qui a déjà
formé des milliers d enseignants et d élèves aux techniques des neurosciences, livre ici, à destination des
élèves et parents, ses clés et astuces, dans un langage accessible et une démarche résolument pratique.
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