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Présentation de I'éditeur

Le massage indien favorise |la communication et |e partage. Ces techniques sont trésriches tant par lavariété
des approches, des mouvements, des postures que des huiles employées. Kiran Vyas a rassemblé I'ensemble
de ces techniques (dont certaines avaient disparu) pour en faire une synthése ala portée de tous. Avec de
nombreuses photos couleur. Broché 16,5 x 24 - 206 pages tout couleur Biographie de |'auteur

Kiran Vyas est originaire de I'état du Gujarat en Inde. 1l est fondateur-directeur de Tapovan, centre de yoga
et d'ayurveda. Il a écrit des ouvrages sur le yoga des yeux, la cuisine indienne végétarienne et I'Ayurvéda.
Depuis plus de vingt ans, il enseigne le massage traditionnel de I'lnde.
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