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Dr. Julie Henderson wurde in Texas als Tochter einer Familie von Künstlern und Wissenschaftlern geboren.
Sie studierte Deutsch, Theaterwissenschaften, Beratende Psychologie und somatics. Seit 25 Jahren forscht
sie auf dem Gebiet der körperorientierten Psychotherapie und der somatics. In dieser Zeit wurde sie von
einigen hohen tibetanischen Lamas tiefgreifend beeinflusst und lehrt auf deren Wunsch. Sie unterrichtet
somatics und Geschichtenerzählen in den Vereinigten Staaten, Europa und Australien.
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