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Triathleterna och forfattarna Jojje Borssén och Jonas Colting har tillsammans 6ver 30 ars erfarenhet av
Sveriges nyafolksport triathlon. Nu har de samlat sina béstatips for dig vare sig du &r nybdrjare eller vill
utvecklas vidare inom sporten, i den forsta svenska triathlonboken: Triathlon for dig! Bokens 200 sidor,
uppdelade patio kapitel & fullmatade med allt du behtver veta om de tre triathlonmomenten simning, cykel
och |0pning. Har far vi foljamed under triathlonsportens historia, tadel av anekdoter och tips fran ndgra av
vara storsta svenska triathleter genom tiderna och inspireras av triathlonbilder fran jordens alla horn.
Dessutom delar forfattarna givetvis sjdvamed sig av sina erfarenheter och tankar kring sporten, ger rad och
tips inom respektive moment och exempel pa heltackande traningsprogram allt for att du ska na bésta,
mojliga resultat som triathlet! " Till boken medfdljer aven en 90 minuter lang DVD i vilken forfattarna
bjuder in dig till att komma annu lite djupare inii triathlonsportens fantastiska varld. Har far vi foljamed
Jojje och Jonas pa traningspass upp i de spanska bergen, fordjupa ossi ndgraav de viktigaste triathlon-
termerna och hora forfattarnas personliga resonemang kring teknik och prylar inom sporten.
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