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Présentation de I'éditeur

Josette Barthe est une enfant du Razés. Apparentée alafamille de Bérenger Sauniére, elle a passé son
enfance a Couiza et rendait souvent visite a Marie Dénarnaud au village de Rennes-le-Chéteau. Elleen a
gardé beaucoup de souvenirs et de documents, a partir desquels elle nous livre son premier ouvrage. Un clin
d'oeil sympathique aux gastronomes de tous poils et a ceux qui douteraient encore du fait que... Monsieur
['abbé était un bon vivant. Extrait

Dimanche 21 juin 1891, inauguration de lastéle ala Sainte-Vierge en présence du R.P. Ferrafiat de Notre-
Dame de Marceille.

MENU

Consommeé de Volaille

Potage aux Bissues d'Ecrevisses
Petits Patés Chauds

Caissettes de Foie Gras ala Périgord
Turbot Sauce Hollandaise

Filet Réti alaBroche

Gigot de Chevreuil
LievrealaRoyale

Le Coup du Milieu

Asperges Mousseline
CépesalaBordelaise

Salade Russe

Bordure de Fraises

Meringues ala Chantilly
Bonbons

Café, Liqueurs

Consommé de Volaille

Mettre dans le pot une bonne volaille, méme un peu vieille. On peut lafaire a moitié rétir avant de la mettre
au pot, avec une poitrine de mouton, un abattis de dinde, une vieille perdrix, quelques os de boeuf ou autres
débris de viande (tous ces accessoires ne sont pas nécessaires ; on met ce que l'on a sous lamain pour gjouter
alavolaille et ala poitrine de mouton qui sont la base principale du potage) et gjouter 2 litres d'eau. Quand
votre viande est bien écumée, saler votre bouillon, mettre dans le pot toutes sortes de |égumes, bien épluchés,
ratisses et lavés tel's que céleri, oignons, carottes, panais, poireaux, choux, et faire bouillir doucement. Pour
obtenir un bouillon parfait, il faut e faire cuire lentement sept a huit heures dans de la bonne eau de fontaine
; celle de puits ne réussit pas aussi bien. La proportion habituelle est de 500 g de viande par litre d'eau.
Passer ensuite dans le tamis ou dans une serviette. Le consommeé se sert habituellement seul, sans pain ni
aucune autre garniture.
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