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L a continuacion del Exito Guia Util para Runnersprincipiantes
TOP1 DEPORTES

Cada afio vemos més personas que se animan a golpear el asfalto y los senderos con las mejores intenciones.
Similar a efecto que se produce en los gimnasios en Enero, emocionados por sus resoluciones de afio nuevo
de ponerse en forma.

L os corredores novatos tienen aspiraciones similares.

Sin embargo estos corredores usual mente se ven agobiados o desanimados por no ver progreso en su Nueva
actividad.

¢A qué se debe esto?

El running es usualmente la primera opcion de muchos para mejorar su condicion fisica debido al bajo costo
deiniciarse en é, puedes hacerlo en cualquier lado y no hay costos alargo plazo asociados con correr.

Compra unos shorts, unafranelilla, un buen par de zapatillas para correr y estas listo para patear € camino.
¢Qué tan dificil puede ser, verdad?

Debido al bajo costo y lafacilidad de acceso, muchos corredores no estan preparados mental o fisicamente
parad esfuerzo al que van a exponer su cuerpo asi como su tiempo invertido en esta actividad. Todo lo
bueno requiere tiempo y esfuerzo y el running es definitivamente un de esas “ cosas buenas’.

Aqui te daremos consejos para asegurarte el éxito, o por |0 menos gque no te desalientes en esta nueva
aventura que emprenderas en el mundo del running.
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