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Présentation de I'éditeur

Celivre est destiné atous ceux qui veulent savair ce qu'est le coaching et I'accompagnement en général. ||
reprend la phylogenése du coaching pour arriver anos jours, de |'accompagnement en organisation jusgqu'a
I'alliance générative ou la capacité de ressentir ce que la personne en face de vous ressent pour la soutenir de
mani ére inconditionnelle, sans perdre son énergie. L'accompagnement est un chemin de vie, que I'on peut
prendre avec des outils qui sont répertoriés dans ce livre. Mais aussi avec toute I'é égance, d'écoute, de
bienveillance et de confrontation que I'on peut avoir en tant que Coach. Tout cela pour faire émerger des
prises de conscience dans un environnement protégé. Partez avec ce livre ala découverte de vous méme et
des autres, prenez du temps pour vous. Tout doucement, vous apprendrez a vous accepter, avoir la beauté
qui est en vous, vos talents. Et vous ferez profiter de ces enseignements a vos proches, puis a votre réseau,
vous brillerez et vous permettrez aux autres de vous suivre sur le chemin de la conquéte de son chemin de
vie, de ses aspirations. Investissez en vous, cela personne ne pourravous le retirer. Utilisez votre intelligence
collective et abordez les difficultés de votre vie et celles des autres avec une autre vision. Ce livre selit et se
relit a mesure de vos avancées en dével oppement personnel, je vous en souhaite une lecture passionnée.
Biographie de ['auteur

Ludovic POILLEUX est néle 26 juin 1970, en Picardie. |l fait ses éudesa Amienset il obtient un dipléme
de psychologie du travail et sociale. Aprés 18 ans de travail en administration, en commercial, en ressources
humaines et management, il ouvre son cabinet de coaching en 2012. 1l forme les entreprises sur tous les
thémes classiques de gestion et d'organisation, toujours avec des outils de Coach. En paralléle il accompagne
des managers et gére pendant 2 ans une école de coaching. C'est en 2014, qu'il ouvre sa premiére école de
coaching "intercoaching", puis "l'institut de coaching progressif" sur Nantes, avec lavolonté de sublimer
I'accompagnement en général. Par la suite, il se forme ala sophrologie caycédienne, alaPNL, a
I'Ennéagramme et au MBTI, afin d'utiliser toutes ces disciplines dans |e Coaching et pour donner a ses
enseignements et ses accompagnements encore plus de puissance. Enfin il fonde en 2015, le réseau Link e
Coach, afin de regrouper des coachs et leur proposer des missions atravers la France.
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