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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage vous offre une préparation optimale et complète à toutes les épreuves écrites et orales des
concours de gardien de la paix et adjoint de sécurité.

Pour les épreuves d’admissibilité :• La méthodologie détaillée de chaque épreuve• Des fiches de cours
pour apprendre à maîtriser l’étude de texte, les connaissances générales et professionnelles, les
fondamentaux scolaires et les tests psychotechniques• De nombreux QCM et exercices pour s’entraîner et
valider ses connaissances• Des annales corrigées pour s’évaluer dans les conditions du concoursPour les
épreuves d’admission :• Des conseils, des exemples et des modèles (CV, lettre de motivation) pour
l’entretien• Une préparation physique et mentale pour le sport• La grammaire et les expressions
incontournables de l’anglais pour réussir l’oral de langueBiographie de l'auteur
Professeur de français et de tests psychotechniques pour les préparations aux concours à Poitiers

Formatrice en centre de formation aux concours à Poitiers.

Professeur d'anglais en classes prépas au lycée Hector Berlioz (Vincennes) et Blanche de Castille
(Villemomble).

Enseignant en éducation physique et sportive (EPS) et en activité physique adaptée (APA).
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