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Présentation de I'éditeur

"Une personne bipolaire est un funambule en équilibre au péril de savie. Pour certains, la performance se
terminera en chute mortelle, pour les autres, il faut remettre sans cesse le coeur al'ouvrage. Voila avec quoi
je doislutter touslesjours.” (Hélene) "Jai été l'exaltée, ladésinhibée, lahurlante. Jai été la souffrante, la
vidée d'elleméme, ladésincarnée. Ja été laregonflée, lalibérée, la combative. Jaurais voulu une vie douce
et sereine. Elle sest imposée amoi fragile et puissante." (Marie) Héléne et Marie sont bipolaires. Malgré une
existence douloureuse, elles sont épanouies, actives, mariées et chacune mere de deux enfants. Celivre est le
récit de leur combat. Un magnifique témoignage de courage et d'espoir. Biographie de |'auteur

Marie Alvery est éditrice a Paris. Hé8léne Gabert est coach sportif a Bruxelles.
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