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Présentation de I'éditeur

Faire de bonnes rencontres ? Trouver I'ame soaur ? Sentendre en famille ? Réussir savie professionnelle ?
Voici un cours concis, vif et ingénieux sur lafagon de transformer nos propres vies et celles de notre
entourage grace alafacon dont nous appréhendons nos rencontres quotidiennes avec d'autres personnes.
Chague rencontre est |'occasion de mieux se connaitre soi-méme et les autres, et de dépasser lacolére, la
peur, lagéne ou lafrustration que générent certaines relations. Truffé de méthodes pratiques, ce livre
amusant et interpellant nous montre comment nous interagissons avec autrui lorsque nous sommes en contact
avec notre vrai Moi. Il nous permet de créer un meilleur environnement interpersonnel alamaison, au travail
et partout ou nous rencontrons d'autres personnes. Biographie de I'auteur

Kay Pollak est bien connu dans sa Suéde natale comme réalisateur de films, producteur et animateur de
cours. | vit et travaille a Stockholm en tant que partenaire d'une entreprise produisant des livres et des vidéos
a caractére éducatif.
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