Rehabilitatives
Krafttraining

Lorenz Radlinger
Willy Bachmann
Johannes Homburg
Urs Lesenberger
Gabriela Thaddey

I Thieme

Rehabilitatives Krafttraining

& Download H & Online Lesen

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=3131103213&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3131103213&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3131103213&src=fbs

Rehabilitatives Krafttraining

Lorenz Radlinger, Willy Bachmann, Johannes Homburg

Rehabilitatives Krafttraining Lorenz Radlinger, Willy Bachmann, Johannes Homburg

Die Muskelkréftigung ist ein immer wiederkehrendes Element der Physiotherapie in der Rehabilitation,
Préavention und im Sport. Dieses Lehrbuch gibt umfassend Antwort auf die therapeutisch relevanten Fragen
zum Thema Krafttraining. Schwerpunkt ist das normale Kraftniveau, welches der durchschnittliche Patient
im Alltag und Beruf benttigt. Sie lernen, - die motorische Beanspruchungsform Kraft kennen, ihre Arten und
Methoden zu differenzieren - die Kraft mittels Testverfahren praxisnah zu beurteilen, damit Sie eine

V erlaufsdokumentation und den Effizienznachwels fihren kénnen - mit den Methoden des Krafttrainingsin
jeder Phase der Therapie zielorientiert und patientenangepasst umzugehen - die verschiedenen
Trainingsmittel sinnvoll und effizient einzusetzen.
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