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Kurzbeschreibung
Die überarbeitete sechste Auflage liefert die modulare Darstellung von 30 trainingsrelevanten Theorien und
ihre Anwendungsmöglichkeiten im Seminar: Präsentation der Theorie, mögliche Variationen, Praxistransfer
und Vorschläge für Überleitungen zu anderen Themenkomplexen. Die Themenkomplexe Kommunikation,
Konflikt, Motivation, Selbststeuerung, Stress und Führung bieten Grundwissen für Junior-Trainer und
fundiertes Hintergrundwissen und neue Anwendungsmöglichkeiten für Senior-Trainer. Der Charme von
Trainer-Kit besteht darin, dass Trainer die Inhalte modular nutzen können. Denn jedes der sechs Kapitel
haben ist in einzelne Abschnitte gegliedert, in denen eine Theorie oder ein Modell ausführlich beschrieben
werden. Diese Darstellungen folgen jeweils dem selben Aufbau. Autorenkommentar
"Wir haben den Mut, unser Wissen zu teilen, Anregungen zu bieten und sicherlich auch Reibungspunkte für
Diskussionen zu liefern." Stefanie Große Boes und Tanja Kaseric Klappentext
Theorie und Trainingspraxis - zusammen in einem Buch. [...]Die 30 zentralen Theorien sind anschaulich, gut
verständlich, aber nicht zu oberflächlich behandelt und bieten zudem einige Hintergründe zu ihrer
Entstehungsgeschichte und ihren Urhebern. Die beiden Autorinnen belassen es nicht bei einer
wissenschaftlichen Beschreibung der Modelle, sondern beschreiben und kommentieren aus ihrer eigenen
beruflichen Erfahrung heraus, wie Trainerkollegen und -kolleginnen mit den Modellen sinnvoll im Training
umgehen und diese mit den Teilnehmern kontextbezogen einüben können.[...]Alle Inhalte können
zeitsparend modular benutzt werden - ihre Darstellungen folgen jeweils demselben Aufbau und bieten eine
rasche Orientierung.
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