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192 pages
Présentation de l'éditeur
Mauvaises habitudes alimentaires, rythme de vie effréné, air pollué… Notre corps est sans cesse malmené,
aussi bien à l'intérieur qu'à l'extérieur. La détox est LA solution pour donner un bon coup de punch à notre
organisme !

Découvrez dans ce livre :

- 20 bonnes raisons de se mettre aux eaux vitaminées et aux bouillons : c'est léger, c'est ultra-détox, c'est un
excellent aide-minceur et… c'est bon !

- Devenez expert en eaux vitaminées et bouillons détox avec nos modes d'emploi illustrés.

- Aloe vera, ananas, citron, fraise, oignon, spiruline, persil, curcuma, eaux florales… 48 « baguettes
magiques » pour eaux et bouillons détox.

- Eau de pamplemousse ventre plat, Pschitt détox abricots framboises, Eau verte coup d'éclat, Ice cubes
détox de lavande, Bouillon végétal Décaptout, Bouillon multi-os paléo… 100 recettes détox délicieuses et
faciles.

INCLUS : VOTRE PROGRAMME DÉTOX EAUX INFUSÉES ET BOUILLONS MAGIQUES EN 1
SEMAINE. Biographie de l'auteur
Anne Dufour, journaliste indépendante, est passionnée par la forme, la santé et les médecines naturelles. Elle
est l auteur de nombreux ouvrages dont Agar-agar, Le régime express IG brûle-graisses, Mes petites recettes
magiques sans gluten, Mes petites recettes magiques détox, Le régime express IG minceur. Catherine Dupin
a déjà écrit ou co-écrit de nombreux livres dont Mes petites recettes magiques détox.
Download and Read Online Eaux détox et petits bouillons magiques : 100 recettes magiques d'eaux infusées
et de bouillons 100% détox Anne Dufour, Catherine Dupin #HUBVDEP74NX



Lire Eaux détox et petits bouillons magiques : 100 recettes magiques d'eaux infusées et de bouillons 100%
détox par Anne Dufour, Catherine Dupin pour ebook en ligneEaux détox et petits bouillons magiques : 100
recettes magiques d'eaux infusées et de bouillons 100% détox par Anne Dufour, Catherine Dupin
Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à lire, livres bon marché, bons livres,
livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres à lire en ligne,
bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les meilleurs livres pour lire les
livres Eaux détox et petits bouillons magiques : 100 recettes magiques d'eaux infusées et de bouillons 100%
détox par Anne Dufour, Catherine Dupin à lire en ligne.Online Eaux détox et petits bouillons magiques : 100
recettes magiques d'eaux infusées et de bouillons 100% détox par Anne Dufour, Catherine Dupin ebook
Téléchargement PDFEaux détox et petits bouillons magiques : 100 recettes magiques d'eaux infusées et de
bouillons 100% détox par Anne Dufour, Catherine Dupin DocEaux détox et petits bouillons magiques : 100
recettes magiques d'eaux infusées et de bouillons 100% détox par Anne Dufour, Catherine Dupin
MobipocketEaux détox et petits bouillons magiques : 100 recettes magiques d'eaux infusées et de bouillons
100% détox par Anne Dufour, Catherine Dupin EPub
HUBVDEP74NXHUBVDEP74NXHUBVDEP74NX


