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L 'itamae (chef sushi) prend soin de colorer son riz, de varier les formes, les pliages et surtout les ingrédients.
Leriz seraparfois remplacé par des nouilles udon ou par des vermicelles, I'algue nori laissera parfois la place
aune fine omelette... Leslégumes les plus variés sont utilisés : avocat et concombre bien sir mais aussi pois
gourmands, épinards, shiitaké, poivron, carotte, laitue, daikon... tout est dans |'art de bien mariner et
découper ces |égumes et de les disposer harmonieusement.

» A l'aide de photographies et d'explications précises, on apprend dans ce livre les tours de main
indispensables : cuire parfaitement le riz a sushi, griller du sésame ou le nori, mariner les |égumes, rouler un
temaki...

« 30 recettes traditionnelles ou influencées par |a créativité des bars a sushis californiens font de ce livre,
unique en son genre, une ressource indispensabl e pour tout itamae débutant.
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72 pages

Présentation de I'éditeur

- Une introduction détaillée sur les ingrédients, les ustensiles et |es accompagnements. Les ingrédients de
base des sushis végétariens sont leriz, les |égumes (avocat, champignons shiitake, concombre, gingembre,
pickel...), les produits a base de soja, |es omel ettes japonaises et I algue nori, tous excellents pour la santé et
faciles atrouver. - Des explications photographiées pas a pas pour les recettes de base : cuisson du riz,
confection des norimaki... - 30 recettes traditionnelles ou californiennes, aux ingrédients variés : sushi aux
nouilles soba, aux vermicelles de riz, cornets d’ omel ette, sauces au sésame, légumes marinés... Biographie de
["auteur

Brigid Treloar est, I’ auteure d' une dizaine de livres sur la cuisine japonaise, la cuisson vapeur et le soja. Elle
vit et travaille en Austraie.
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